takcie powracajg do siebie (trzy kroki chodu do przodu) i ponownie przyjmujg obje-
cie okrggte zamkniete.

i) "Przechwyty" - mogq by¢ wykonane w ruchu postepowym ze zwrotami zawsze do
siebie w parze bqdz tez w ruchu postepowo - obrotowym.

VIl. UWAGA

W tej kategorii dopuszcza sie modyfikowanie, dowolne tgczenie krokdw i figur oraz
wprowadzanie innych elementdéw ruchowych. Wszelkie dowolne elementy i frag-
menty tanca muszg by¢ zgodne z kanonem i zasadami kujawiaka jako tanca
towarzyskiego oraz z jego stylem i charakterem.
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KUJAWIAK

KUJAWIAK - kategoria IV
I. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A.PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie otwarte,

b) rece podtrzymujq spddnice (potozenie dla partnerki),

C) rece swobodnie opuszczone w dot,

d) prawa reka wzniesiona w gére w skos,

e) lewa reka wzniesiona w gore w skos,

f) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdcone
wewnetrzng strong ku gorze,

Q) prawa bgdz? lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera).

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA | OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie np. tancerka po prawej
stronie tancerza. Wewnetrzne rece sg opuszczone swobodnie w dét i potgczone
ujeciem dtoni - ujecie rgk otwarte. Rece wolne mogg mieé potozenia rézne - j.w.
b) Ustawienie 2 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie - ujecie pod reke tzw.
"spacerowe’. Rece wolne mogg mieé potozenia rdzne - j.w.

c) Ustawienie 3 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potgczona z lewq rekg tancerki. Rece wolne mogag miec¢ potozenia rézne - j.w.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza
potgczona z lewq rekg tancerki a lewa tancerza z prawqg tancerki (fancerz
podtrzymuje dtonie tancerki).

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie - objecie zamkniete okrggte.

f) Ustawienie 6 - przodem do siebie - objecie zamkniete pdtokragte. Tancerz swojg
lewq dtonig ujmuje prawq dton tancerki od gdry lub j podtrzymuje.

g) Ustawienie 7 - bokiem do siebie - objecie zamkniete pdtokrggte. Tancerz swojg
lewq dtonig ujmuje prawq dton tancerki od gdry lub j podtrzymuje.

h) Ustawienie 8 - bokiem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogg miec¢
potozenia rdzne - j.w.

i) Ustawienie 9 - przodem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogg miec¢
potozenia rdzne - j.w.
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Il. KROKI TANECZNE

a) Kroki chodzone tanczone do przodu i do tytu:

1. chodzony "gtadki" - zwykty - trzy kroki chodu w takcie,
2. chodzony "z géry" - z lekkim wspieciem w przedtakcie,
3. chodzony "uginany”,

4. chodzony "akcentowany"

b) Kroki éwierézwrotowe:

1. cwierézwrotowy "gtadki",

2. Swierézwrotowy "z gory",

3. éwierézwrotowy "uginany".

c) Kroki obrotowe:

1. obrotowy "gtadki’,

2. obrotowy "z géry" - bez nachylen oraz z lekkimi nachyleniami tutowia w prawo i w
lewo.

IIl. ELEMENTY OZDOBNE STOSOWANE PRZEZ TANCERZA:

1."Hotubce" - dwie odmiany:

- dwa hotubce wykonane w jednym takcie na "2"i na "3",

- jeden hotubiec wykonany na "3" w takcie.

Hotubce moga by¢ wykonywane w ruchu obrotowo - postepowym po linii obwodu
kota (zawsze w pdtobrocie do przodu dla tancerza - nigdy do tytu!) bgdz w obro-
tach pary wykonywanych w miejscu w potgczeniu z innymi krokami tanecznymi np.
chodzonym "gtadkim’, chodzonym "akcentowanym"” lub krzesanym.

2. "Krzesany" - ruch krzesania jako typowo meski element taneczny moze byé
wykonywany w ruchu postepowym, obrotowo - postepowym i obrotach w miejscu:
-na "2" w takcie,

-na "2" w takcie, potgczone z hotubcem na "3" w takcie.

3. "Uderzenie dionig o kolano" podwdjne na "2" i na "3" w takcie - moze by¢
wykonywane w ruchu postepowym, postepowo - obrotowym, w obrotach w miejs-
cu lub w innych ujeciach kompozycyjnych.

4. "Klasniecie w dionie" - moze by¢ wykonywane w kazdej z trzech czesci taktu w
réznych ujeciach kompozycyjnych np. w czasie obrotu tancerki bgdZ podczas
przyklekdw tancerza.

IV. ELEMENTY OZDOBNE STOSOWANE PRZEZ TANCERKE:
1. "Kotysany".
2. "Obroty tancerki pod rekqg tancerza" w miejscu.

V. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

1. przytupniecie jedno, dwu i frzykrotne,

2. ptaski doskok na obie nogi na "2" w takcie wykonany z niewielkim przesunieciem
do przodu i ze zwrotem do siebie w parze.
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2. wykonywana krokiem obrofowym "gtadkim”,

3. wykonywana krokiem obrotowym "z gdéry" - bez nachylen i z lekkimi nachyleniami
tutowia,

4. wykonywana krokiem obrotowym "z obtoczkiem”,

d) "Kotysana - Kolebana':

1. w objeciu zamknietym okrggtym, rdwnostronnie np. w pierwszym takcie tancerz
w lewo a tfancerka w prawo a w drugim takcie odwrotnie,

2. w objeciu zamknietym okraggtym (bardziej swobodnym) nogami jednoimiennymi
np. w pierwszym takcie tancerz itancerka prawymi nogami w prawo a w drugim
takcie odwrotnie,

3. w ustawieniu tytem do siebie, nogami jednoimiennymi np. w pierwszym takcie
tfancerz prawg nogg w prawo a tancerka lewg nogg w lewo; w drugim takcie
odwrotnie,

4. w objeciu zamknietym okrggtym z dwoma przytupnieciami na "2" i "3" w takcie.
e) "Zalotna" - trzy odmiany:

1. "zalotna - fradycyjna" - z ustawienia przodem do kierunku ruchu, tfancerz za
tancerkg nieco po jej lewej stronie, prawe rece potgczone uchwytem dtoni i unie-
sione na wysoko$¢ gtowy tancerki. W pierwszym takcie trzy kroki chodu sko$nie do
przodu (fancerz rozpoczyna prawg nogq, tancerka rozpoczyna lewg nogq) zmieni-
ajac miejsce w parze (fancerz przechodzi za plecami partnerki). W drugim takcie
odwrotnie - powrdt na pozycje wyjsciowe,

2. "zalotna - okrgzana zwykta" - w dwdch pierwszych taktach tancerka obchodzi
stojgcego w miejscu tancerza szescioma krokami zwyktego chodu,

3. "zalotna okrqzana stylizowana" - w dwdch pierwszych taktach fancerka
obchodzi tancerza obrotami osiowymi jak gdyby go obtanczajac.

W obu odmianach figury "okrgzanej” frzeci i czwarty takt sq identyczne tj. tancerz i
tancerka wykonujg kroki chodzone w przyjetym kierunku ruchu np. w lewo.

f) "§piqcc|" - do przodu i w obrocie w migjscu:

- krokiem chodzony "gtadkim wolnym",

- krokiem chodzonym "gtadkim zwyktym",

- krokiem "uginanym’,

- krokiem "z oddechem”.

g) "Zapraszana" - tancerka obchodzi tancerza zwyktym krokiemn chodzonym “gad-
kim” lub "ésemkowym'’.

h) "Na talarku" - dwa sposoby wykonania:

- krokiem chodzonym "gtadkim" - 0§ obrotu wypada pomiedzy prawymi stopami
tanczgceych,

- krokiem chodzonym "gtadkim" - 0§ obrotu wypada pomiedzy tanczgcymi.

i) "Ogibana" - miesci sie w czterech faktach muzyki i moze by& powtarzana.
Pierwsze dwa takty para wykonuje w objeciu zamknietym okrggtym (kotysanie w
jednq i drugqg strone z charakterystycznym uniesieniem nogi odkierunkowej w gore
na "3" - przy nodze obcigzonej; w takcie frzecim tanczgcym w parze zwalniajgce
objecie oddalajq sie od siebie (frzema krokami chodu w tyt) po czym w czwartym
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3. "Uderzenie dtoniq o kolano" - moze by¢ wykonywane w ruchu postepowym,
postepowo - obrotowym, w obrotach w miejscu lub w innych ujeciach kompozy-
cyjnych:

- uderzenie pojedyncze na "3" w takcie,

- uderzenie podwdjne na 2" i na "3" w takcie.

4. "Obtoczek" - jest to ruch zatoczenia dos¢ obszernego tuku stopg nogi nieob-
cigzonej prowadzonej tuz nad podtogg bqdz z jej stycznoécig. Tancerz moze go
wykonadé w pozycji wysokiej lub niskiej.

Stosuje sie go:

- w kroku obrotowym zaréwno w pdtobrocie do przodu jak i do tytu,

- w obrotach pary w miejscu,

- w figurze "od sie - do sie".

5. "Klaséniecie w dionie" - moze by¢ wykonywane w kazdej z trzech czesci taktu w
réznych ujeciach kompozycyjnych np. w czasie obrotu tancerki bgdZ podczas
przyklekdw tancerza.

6. "Przykleki" - wykonywane sq zawsze na "1" w takcie. Mogg by¢ pojedyncze lub
zwielokrotnione.

IV. ELEMENTY OZDOBNE STOSOWANE PRZEZ TANCERKE:

1. "Kotysany".

2. "Obroty tancerki pod rekq tancerza™

- W miejscu,

- W ruchu postepowym jako obroty osiowe.

3. "Obtoczek" - tancerka wykonuje go tylko w pozycji wysokiej i duzo delikatniej niz
tancerz.

V. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

1. przytupniecie jedno, dwu i frzykrotne,

2. ptaski doskok na obie nogi na 2" w takcie wykonany z niewielkim przesunieciem
do przodu i ze zwrotem do siebie w parze.

VL. FIGURY TANECZNE:

a) "Niesiona™:

1. wykonywana krokiem "chodzonym z oddechem?”,

2. wykonywana krokiem "chodzonym uginanym®.

b) "Od sie - do sie":

1. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym gtadkim”,

2. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z goéry",

3. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym uginanym'”,

4, wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z oddechem’,
5. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z obtoczkiem'.
c) "Obroty po kole™

1. wykonywana krokiem obrotowym "z Kujaw",
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VL. FIGURY TANECZNE

a) "Od sie - do sie™:

1. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym gtadkim’”,

2. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym z géry",

3. wykonywana krokiem "¢wierézwrotowym uginanym'’.

b) "Obroty po kole":

1. wykonywana krokiem obrotowym "gtadkim”,

2., wykonywana krokiem obrotowym "z gory" - bez nachylen i z lekkimi nachylenia-
mi futowia.

c) "Kotysana - Kolebana:

1. w objeciu zamknietym okrggtym, rdwnostronnie np. w pierwszym takcie tancerz
w lewo a tfancerka w prawo a w drugim takcie odwrotnie,

2. w objeciu zamknietym okraggtym (bardziej swobodnym) nogami jednoimiennymi
np. w pierwszym takcie tancerz i tancerka prawymi nogami w prawo a w drugim
fakcie odwrotnie,

d) "Zalotna™:

"‘zalotna - tradycyjna” - z ustawienia przodem do kierunku ruchu, tancerz za
tancerkg nieco po jej lewej stronie, prawe rece potgczone uchwytem dtoni i unie-
sione na wysoko$¢ gtowy tancerki. W pierwszym takcie trzy kroki chodu sko$nie do
przodu (fancerz rozpoczyna prawg nogq, tancerka rozpoczyna lewg nogq) zmieni-
ajac miejsce w parze (fancerz przechodzi za plecami partnerki). W drugim takcie
odwrotnie - powrdt na pozycje wyjsciowe.

e) "Zapraszana" - fancerka obchodzi tancerza zwyktym krokiem chodzonym lub
"ésemkowym?”,

f) "Na talarku” - dwa sposoby wykonania:

- krokiem chodzonym "gtadkim" - 0§ obrotu wypada pomiedzy prawymi stopami
tanczgceych,

- krokiem chodzonym "gtadkim" - 0§ obrotu wypada pomiedzy tanczgcymi.

g) "Ogibana" - miesci sie w czterech taktach muzyki i moze by¢ powtarzana.
Pierwsze dwa takty para wykonuje w objeciu zamknietym okrggtym (kotysanie w
jednq i drugqg strone z charakterystycznym uniesieniem nogi odkierunkowej w gore
na "3" - przy nodze obcigzonej) w takcie trzecim tanczgcy w parze zwalniajgc obje-
cie oddalagjg sie od siebie (trzema krokami chodu w tyt) po czym w czwartym tak-
cie powracajq do siebie (frzy kroki chodu do przodu) i ponownie przyjmujg objecie
okrggte zamkniete.

h) "Przechwyty" - mogqg by¢ wykonane w ruchu postepowym ze zwrotami zawsze
do siebie w parze bgd? tez w ruchu postepowo - obrotowym.,
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KUJAWIAK - kategoria V
I. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A. PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

Q) rece oparte na biodrach - dtonie otwarte,

b) rece podtfrzymujqg spddnice (potozenie dla partnerki),

C) rece swobodnie opuszczone w ddt,

d) prawa reka wzniesiona w gére w skos,

e) lewa reka wzniesiona w gdore w skos,

f) lewa reka partnera wzniesiona w gére do przodu z zewnetrzng lub wewnetrzng
strong dtoni odwrdécong na zewngtrz,

Q) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrécone
wewnetrzng strong ku gérze,

h) prawa bgdz lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera).

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA | OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie np. tancerka po prawe;j
stronie tancerza. Wewnetrzne rece sg opuszczone swobodnie w dét i potgczone
ujeciem dtoni - ujecie rgk otwarte. Rece wolne moga miec¢ potozenia rézne - j.w.
b) Ustawienie 2 - przodem do kierunku ruchu, obok siebie - ujecie pod reke tzw.
"spacerowe’. Rece wolne mogag miec¢ potozenia rdézne - j.w.

c) Ustawienie 3 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potgczona z lewq rekqg tancerki. Rece wolne moga miec¢ potozenia rdézne - j.w.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete. Prawa reka tancerza
potaczona z lewq rekg tfancerki a lewa tancerza z prawq tancerki (fancerz podtrzy-
muje dtonie tancerki).

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie - objecie zamkniete okrggte.

f) Ustawienie 6 - przodem do siebie - objecie zamkniete pétokragte. Cztery sposo-
by ujecia rgk:

-tancerz swojqg lewq dtonig ujmuje prawaq dton tancerki od gory,

-tancerz swojqg lewqg dtonig podtrzymuje prawg dton tancerki,

- z uchwytem za nadgarstki,

-z uchwytem za tokcie lub jeszcze gtebiej.

g) Ustawienie 7 - bokiem do siebie - objecie zamkniete pdtokragte. Cztery sposoby
ujecia rgk:

-tfancerz swojqg lewq dtonig ujmuje prawaq dton tancerki od gory,

-tancerz swojqg lewqg dtonig podtrzymuje prawg dton tancerki,

- z uchwytem za nadgarstki,

-z uchwytem za tokcie lub jeszcze gtebiej.

h) Ustawienie 8 - bokiem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogqg miec¢
potozenia rézne - j.w.
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i) Ustawienie 9 - przodem do siebie - objecie otwarte. Rece wolne mogg miec¢
potozenia rézne - j.w.

Il. KROKI TANECZNE

a) Kroki chodzone tanczone do przodu i do tytu:

1. chodzony "gtadki® dwie odmiany:

-wolny - jeden krok zwyktego chodu na “raz” w takcie,

- ZwyKkty - trzy kroki chodu w takcie,

2. chodzony "z géry" - z lekkim wspieciem w przedtakcie,

3. chodzony "uginany”,

4. chodzony "z oddechem" - z lekkim wspieciem na "2" i "3" w takcie,

5. chodzony "akcentowany”.

b) Kroki éwierézwrotowe:

1. ¢wierézwrotowy "gtadki,

2. Swierézwrotowy " z gory",

3. éwierézwrotowy "uginany”,

4, ewierézwrotowy "z oddechem’,

5. ¢wierézwrotowy "z obtoczkiem"

c) Kroki obrotowe:

1. obrotowy "z Kujaw" - na kazde "3" w takcie - zaleznie od wykonywanego poétobro-
tu, skrzyzny krok chodu albo do przodu albo do tytu ( nie ma tgczenia stép),
2. obrofowy " gtadki’,

3. obrotowy "z géry" - bez nachylen oraz z lekkimi nachyleniami tutowia w prawo i w
lewo,

4. obrotowy "z obtoczkiem".

IIl. ELEMENTY OZDOBNE STOSOWANE PRZEZ TANCERZA:

1. "Hotubce" - dwie odmiany:

- dwa hotubce wykonane w jednym takcie na "2"i na "3",

-jeden hotubiec wykonany na "3" w takcie.

Hotubce mogg by¢ wykonywane w ruchu obrotowo - postepowym po linii obwodu
kota (zawsze w pdtobrocie do przodu dla tancerza - nigdy do tytlu) bgdz w obro-
tach pary wykonywanych w miegjscu w potgczeniu z innymi krokami tanecznymi np.
chodzonym "gtadkim®, chodzonym "akcentowanym" lub krzesanym.

2. "Krzesany" - ruch krzesania jako typowo meski element taneczny moze byc¢
wykonywany w zasadzie w kazdej z tfrzech czesci taktu, w ruchu postepowym, obro-
towo - postepowym i obrotach w miejscu:

- na "1" w takcie - potgczone z szybkim, bardzo ptaskim i prawie jednoczesnym z
ruchem krzesania przeskokiem na drugg noge,

-na "2" w takcie,

-na "3" w takcie - ma podobng forme jak krzesanie na "1" w takcie, tez jest tgczone
z krétkim przeskokiem na drugg noge,

-na "2" w takcie, potgczone z hotubcem na "3" w takcie.
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