2. "Porebianska” - figure tanczy sie w ustawieniu przodem do siebie bez ujecia rgk,
tancerz i tancerka tanczg oddzielnie. Catosc¢ figury miesci sie w o$miu taktach muzy-
ki i sktada sie z dwdch czterotaktowych fragmentow.

- pierwsza (dwa takty)- to taneczny motyw z uktonem wykonywany przez tancerza i
tancerke nogami jednoimiennymi (zaczynajg np. prawymi). W ruchu tancerza ukton
potgczony jest z niskim pochyleniem sie sko$nie do przddu (takt 1) i petnym
wyprostem sylwetki (takt 2) oraz z do$¢ obszernymi wspdtruchami jednej reki -
odkierunkowej (druga oparta na biodrze). Tancerka wykonuje ukton duzo skromniej -
z rekami opartymi na biodrach (bqd? podtrzymujgcymi spddnice) - i bez pochylania
sie,

-takt 3 i 4 - to cze$¢ goniona. Funkcje gonigcego moze tu spetniac zardwno tancerz
jak i tancerka. Tancerka uciekajgc, bgdz gonige tancerza porusza sie zawsze kroka-
mi ptaskiego biegu w rytmie dwie dsemki - Cwierénuta z charakterystycznym odrzu-
caniem podudzi do tytu na "2" w takcie. Tancerz gonigc stosuje podobne elementy
ozdobne i kroki jak w drugiej czesci figury "starokrakowskiej".

Drugi czterotaktowy fragment figury (takty 5 - 8) tanczgcy rozpoczynajg lewymi noga-
mi i tanczg go analogicznie wykonujgc uktony tym razem w drugq strone - w lewo
W zmodyfikowanej odmianie tej figury dwutaktowy motyw z uktonem jest wykony-
wany przez tanczgcych w obie strony bezposrednio po sobie - w prawo i w lewo.
Cze$¢ goniona jest tu rdwniez odpowiednio wydtuzona (proporcjonalnie do czesci
pierwsze)j) i trwa cztery takty
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KRAKOWIAK

KRAKOWIAK - kategoria |
1. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A. PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie zaci$niete w piesci,
b) rece podtrzymujqg spddnice (potozenie dla partnerki),
C) rece swobodnie opuszczone w dét,

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA | OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete,

b) Ustawienie 2 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza

potgczona z lewq rekq tancerki (fancerz podtrzymuje dton tancerki). Rece wolne

mogg mieé potozenia rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w dot.

c) Ustawienie 3 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca, w odlegtosci swo-

bodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza potgczona z

lewq reki tancerki (tancerz podtrzymuje dtorh tancerki). Rece wolne mogg mieé

potozenia rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie, w odlegtoéci swobodnie wyprostowanych rgk -

ujecie rgk zamkniete na krzyz. Prawa reka tancerza potgczona uchwytem dtoni z

prawq rekg tancerki a lewa z lewq rekg tancerki,

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie w dos¢ bliskiej odlegtosci - objecie otwarte tzw.

podstawowe. Tancerz prawqg rekg obejmuje tancerke w pasie, lewa reka tancerki

oparta dtonig na prawym ramieniu tancerza. Rece wolne mogqg mie¢ potozenia

rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

f) Ustawienie 6 - bokiem do siebie w bliskiej odlegtosci i przodem do kierunku tanca

- objecie otwarte. Tancerz prawq rekg obejmuje tancerke od tytu w pasie, lewa reka

tancerki oparta na prawym barku tancerza. Rece wolne mogg miec potozenia

rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,
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- swobodnie opuszczone w doét.

Il. PODSTAWOWE ELEMENTY RUCHU TANECZNEGO:

a) chéd taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu i do tytu przeplatany przytupnieci-
ami,

b) kroki chodu dostawnego w bok - w prawo i w lewo bez akcentéw i z akcentami,
c) bieg taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu i do tytu przeplatany przytupniecio-
mi.

I1l. KROKI TANECZNE

a) Cwaty:

1. cwat bezzmienny,

2. cwat bezzmienny z doskokiem na "2" w takcie,

3. cwat z akcentem (fupnieciem) nogq kierunkowqg na "1" w taktach nieparzystych -
stosuje tylko tancerz.

b) Krzesany:

1. krzesany z przytupnieciem trzykrotnym w rytmie: dwie ésemki - Ewierénuta,

2. krzesany z przytupnieciem dwukrotnym w rytmie: dwie ¢wierénuty.

c) Krok obrotowy - "Kulawy": mozna go tanczyé do przodu, do tytu oraz po liniach
matego kota.

IV. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

a) przytupniecie miarowe w rytmie dwdéch ¢wierénut wykonane w miejscu i do przo-
du,

b) przytupniecie trzykrotne w rytmie dwdch ésemek i cwierénuty wykonane w miejs-
cu i do przodu,

¢) tfupniecie pojedyncze na "1" lub na "2" w takcie,

d) doskok na "2" w takcie na obie nogi.

V. FIGURY TANECZNE

a) Oparte na krokach cwatu:

1. "Po kole" - cwat bez akcentdw i z akcentami (przytupnieciami) w réznych ustaw-
ieniach tancerza i tancerki wzgledem siebie w parze - z réznymi ujeciami, objeciami
i potozeniami rgk.

2. 'Drobna kaszka" - (fradycyjna) tanczy sie jg w miejscu ruchem obrotowym,
poruszajgc sie drobnymi krokami cwatu w prawo i w lewo wokdt wspdlnej dia pary osi
obrotu w ustawieniu przodem do siebie - ujecie rgk zamknietych na krzyz (ustawienie
4),

b) Oparte na kroku krzesanym:

1. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu naprzeciw siebie, nogami jednoimi-
ennymi. Rece oparte na biodrach. Partnerka moze diornmi podtrzymywad spddnice.
2. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu 1.
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3. "Holubce po liniach kwadratu” - bez ¢wieré zwrotdw. Figura realizowana jest przez
tancerza i tancerke nogami jednoimiennymi. Hotubce (fakt 1 i 3) wykonuje sie w bok
w prawo potem w lewo a frzy kroki chodu lub ptaskiego biegu (zamiast przytupnied)
najpierw do przodu a potem do tytu.

e) Figura "Przerzucana’ - dwie odmiany:

Obie odmiany para rozpoczynd w ustawieniu 6.

1. W odmianie pierwszej we wszystkich taktach nieparzystych tancerka przeskakuje
przed tancerzem z jego prawej strony na lewq i odwrotnie (z odpowiednim petnym
obrotem w lewo lub w prawo) w rytmie dwdch éwierénut - na "1" - odbicie, na "2" -
lgdowanie. We wszystkich taktach parzystych para wykonuje trzykrotne przytupniecie
W miejscu.

2. W odmianie drugiej przeskoki tancerki wykonywane sq w rytmie dwdch dsemek i
Ewierénuty a przytupniecia w rytmie dwdch Ewierénut,

W obu odmianach tancerka rozpoczyna przeskoki (odbicie) noga kierunkowq
(blizszg tancerza), a tancerz w tym czasie stojgc w miejscu pomaga tancerce - "prz-
erzucajgc” jq z jednej strony na drugag.

f) Figury o charakterze gonionym:

1. "Starokrakowska" - figure tanczy sie w ustawieniu przodem do siebie bez ujecia
rak, fancerz i tancerka tanczg oddzielnie. Jest to figura czterotaktowa (z mozliwosciq
powtdrzenia), w ktdrej osobqg gonigcqg - "atakujgcg', jest zawsze tancerz. Pierwsze
dwa takty tej figury (faneczny motyw "ataku tancerza" - mocno akcentowany krok
prawg nogg do przodu potgczony z zatoczeniem tuku lewg nogg w kierunku tanca i
akcentowany krok lewq nogqg z zatoczeniem tuku prawg nogq - ustawienie tutowia
bokiem do kierunku tanca)sg state, niezmienne. Zmianie podlega jedynie forma
wykonania dwdch nastepnych taktdow.

Ofto cztery przyktady réznych rozwigzarn taktu trzeciego i czwartego:

. cztery kroki zdecydowanego chodu w rytmie éwierénut, z rekoma wzniesionymi w
bok, za uciekajacqg tancerkq. Tancerka cofa sie krokami chodu lub ptaskiego biegu
w rytmie dwie dsemki - Ewierénuta,

- energiczny, mocno akcentowany krok chodu prawg nogg do przodu na "1" z pod-
woéjnym klasnieciem w dtonie na "1" i na "2" (takt 3) i podbiegniecie tfrzema akcen-
towanymi krokami ptaskiego biegu z rekoma wzniesionymi w bok (lub opartymi na
biodrach) - za uciekajgcqg tancerkg (takt 4). Tancerka cofajgc sie przed
nacierajgcym tancerzem wykonuje w frzecim takcie petny obrdt w prawo a w
czwartym takcie trzy kroki ptaskiego biegu do tytu,

- ptaski, mocno akcentowany doskok na obie nogi do przddu i klasniecie na "1" (na
'2" pauza) i podbiegniecie trzema akcentowanymi krokami ptaskiego biegu za
uciekajgcg tancerkg (podbiegniecie moze by¢ zastgpione krokiem konikowym).
Tancerka - jak wyzej.

- przyklek na lewe kolano na "1" poprzedzony ptaskim przeskokiem na prawg noge do
przodu - w kierunku tancerki (moze by¢ potgczony z klasnieciem w ditonie) i
roztozeniem rgk w bok (na "2" pauza).

W czwartym takcie podbiegniecie za tancerka.

krakowiak str. 11




1. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu naprzeciw siebie, nogami jednoimi-
ennymi. Rece oparte na biodrach. Partnerka moze diornmi podtrzymywad spddnice.
2. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu 1.

3. "Krzesana odwracana" - krzesanie realizowane jest nogami jednoimiennymi
(zewnetrznymi) w ustawieniu 8. Przytupniecia tancerz i tancerka wykonujg z
pdtobrotem w prawo lub w lewo (zawsze przodem do siebie) i ze zmiang objecia sie
w pasie.

4. "Krzesana z peinymi obrotami parinerki'. Obroty wykonywane sg w prawo i w
lewo w taktach parzystych tj. w czasie przytupnie¢ tancerza lub ptaskiego akcen-
towanego doskoku tancerza na obie nogi na "1" w takcie potgczonym z klasnieciem
w dtonie. Figure wykonuje sie w ustawieniu naprzeciw siebie.

5. "Krzesana z rozejéciem sie partneréw" i powrotem do ustawienia wyjsciowego -
pierwsze krzesanie para wykonuje lewymi nogami w ustawieniu 8. W drugim takcie,
po zwolnieniu objecia sie, tancerz i fancerka oddalajqg sie od siebie trzema krokami -
kierujac sie po linii kdteczka w lewo. Drugie krzesanie, prawymi nogami (tfakt frzeci),
tancerz i fancerka wykonujg oddzielnie w ustawieniu lewymi bokami do siebie. W tak-
cie czwartym, kierujgc sie po linii kdteczka , tancerz i tancerka trzema krokami chodu
lub ptaskiego biegu powracajg do siebie przyjmujgc ustawienie wyjsciowe.

6. "Krzesana przerzucana'. Ruch krzesania wykonywany jest przez pare w ustawieniu
6. W taktach nieparzystych para wykonuje krok krzesany nogami wewnetrznymi bgdz
jednoimiennymi. We wszystkich parzystych taktach tancerka przebiega lub
przeskakuje z petnym obrotem w prawo lub w lewo z jednej strony tancerza na druga:
- w odmianie pierwszej w rytmie: dwie dsemki i cwierénuta,

- w odmianie drugiej w rytmie: ¢wierénuta i dwie dsemki,

- w odmianie frzeciej w rytmie: dwie &wierénuty.

We wszystkich odmianach krok krzesany i przeskoki (odbicie) tancerka rozpoczyna
nogq kierunkowq - blizszg tancerza. W czasie przeskoku tancerki tancerz stojgc w
miejscu pomaga tancerce - "przerzucajqc jq" z jednej strony na druga.

c) Oparte na kroku obrotowym:

1. "Milynek" - figura obrotowa tanczona w miejscu (obroty w prawo lub w lewo) wokdt
wspdlnej dla pary osi obrotu. Para wykonuje jg w ustawieniu 8. Tanczgcy rozpoczy-
najg nogami jednoimiennymi (wewnetrznymi) i poruszajq sie zawsze do przodu.

2. "Obroty w miejscu w lewo" - w ustawieniu 6 bokiem do siebie - objecie otwarte.
Para wykonuje obroty w miejscu w lewo wokdt osi obrotu, ktdrg stanowi tancerz.
Tancerz tanczy krokiem kulawym w obrocie do tytu a tancerka do przodu. Tahczgey
rozpoczynaj nogami wewnetrznymi.

d) Oparte na hotubcach:

1. "Hotubce zwykte" - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze, z rekami kierunkowymi
wznoszonymi w gdére w skos i przytupnieciem trzykrotnym. Tancerz i tancerka
rozpoczynajg nogami jednoimiennymi.

2. "Hotubce w kwadracie" - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze z rekami kierunk-
owymi bgdz odkierunkowymi wznoszonymi w gdre w skos i trzykrotnym przytupnie-
ciem w czasie, ktérego tanczgcy wykonujq kazdorazowo éwieré zwrotu w prawo.
Tancerz i tancerka rozpoczynajq prawymi nogami.
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KRAKOWIAK - kategoria Il
I. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A. PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie zaci$niete w piesci,

b) rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

c) reka wzniesiona w goére w skos,

d) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdcone
wewnetrzng strong ku gérze,

e) rece swobodnie opuszczone w dot.

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA | OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete.

b) Ustawienie 2 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potgczona z lewq rekq tancerki (fancerz podtrzymuje dton tancerki). Rece wolne
mogg mieé potozenia rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

c) Ustawienie 3 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca, w odlegtosci swo-
bodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza potgczona z
lewq reki tancerki (tancerz podtrzymuje dtort tancerki). Rece wolne mogg mieé
potozenia rézne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie, w odlegtoéci swobodnie wyprostowanych rgk -
ujecie rgk zamkniete na krzyz. Prawa reka tancerza potgczona uchwytem dtoni z
prawq rekg tancerki a lewa z lewq rekg tancerki.

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie w dos¢ bliskiej odlegtosci - objecie otwarte tzw.
podstawowe. Tancerz prawqg rekg obejmuje tancerke w pasie, lewa reka tancerki
oparta dtonig na prawym ramieniu tancerza. Rece wolne mogqg mie¢ potozenia
rézne:

- s oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzmuje spddnice,

- lewa reka partnera wzniesiona w gdére w skos a prawa reka partnerki oparta na bio-
drze bgd? podtfrzymuje spddnice

- swobodnie opuszczone w doét.

f) Ustawienie 6 - bokiem do siebie w bliskiej odlegtosci i przodem do kierunku tanca
- objecie otwarte. Tancerz prawq rekg obejmuje tancerke od tytu w pasie, lewa reka
tancerki oparta na prawym barku tancerza. Rece wolne mogg miec potozenia
rézne:

- sg oparte na biodrach,
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- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- lewa reka partnera wzniesiona w gére w skos a prawa reka partnerki oparta na bio-
drze bgdz podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

g) Ustawienie 7 - bokiem do siebie i przodem w przeciwnych kierunkach w
odlegtoséci swobodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk jednoimiennych. W ustawie-
niu np. prawym bokiem do siebie prawe rece sqg potgczone a lewe mogg mied
potozenia rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- uniesione w goére w skos,

- wzniesione w bok,

- swobodnie opuszczone w doét.

h) Ustawienie 8 - przodem do siebie w dos$¢ bliskiej odlegtosci z nieznacznym prze-
sunieciem sylwetek tanczgcych w lewo - wzajemne objecie sie prawymi rekami od
przodu w pasie. Rece wolne mogg mie¢ potozenia rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- uniesione w goére w skos,

- swobodnie opuszczone w doét.

Il. PODSTAWOWE ELEMENTY RUCHU TANECZNEGO:

a) chdéd taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu, do tytu i w obrocie przeplatany
przytupnieciami,

b) kroki chodu dostawnego w bok - w prawo i w lewo bez akcentédw i z akcentami,
c) bieg taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu, do tytu oraz w obrotach przepla-
tany przytupnieciami,

d) ptaski bieg taneczny w rytmie dwie ésemki - wierénuta do przodu, do tytu oraz w
obrotach, przeplatany przytupnieciami.

I1l. KROKI TANECZNE:

a) Cwaty

1. cwat bezzmienny,

2. cwat z akcentem (fupnieciem) nogqg kierunkowg na "1" w taktach nieparzystych -
stosuje tylko tancerz,

3. cwat bezzmienny np. w prawo z doskokiem na "2" w takcie - bez akcentu i z akcen-
tami,

4, cwat zmienny z pdtobrotami w prawo i w lewo (na przemian) w kazdym parzystym
takcie na "2" bez akcentu i z akcentami,

5. cwat z przytupnieciami miarowymi - stosuje tancerz i tancerka,

6. cwat z akcentem nogg odkierunkowq - skrzyznie przed sobg na "1" w taktach
nieparzystych - stosuje tylko tancerz.

b) Krzesany:

1. krzesany z przytupnieciem trzykrotnym w rytmie: dwie ésemki - Ewierénuta,

2. krzesany z przytupnieciem dwukrotnym w rytmie: dwie ¢wierénuty,
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b) Krzesany:

1. krzesany z przytupnieciem frzykrotnym w rytmie: dwie ésemki - cwierénuta,

2. krzesany z przytupnieciem dwukrotnym w rytmie: dwie ¢wierénuty,

3. krzesany z przytupnieciem trzykrotnym i pétobrotami w prawo i w lewo,

4. krzesany z petnym obrotem w prawo i w lewo w taktach parzystych - stosujg tylko
tfancerki,

5. krzesany z ptaskim doskokiem na obie nogi i klasnieciem w dtonie w taktach
parzystych na "1" - stosujqg tylko tancerze.

c) Krok obrotowy - "Kulawy": mozna go tainczyé do przodu, do tytu oraz po liniach
matego kota.

d) Hotubce:

1. hotubce z rekg kierunkowq wzniesiong w gdére w skos i z przytupnieciem frzykrot-
nym,

2. hotubce z rekg odkierunkowq wzniesiong w goére w skos i z przytupnieciem trzykrot-
nym,

3. hotubce z przytupnieciem miarowym jako motyw bezzmienny,

4, hotubce z przebiegnieciem i pétobrotami w prawo i w lewo,

5. hotubce z przytupnieciem synkopowanym jako motyw bezzmienny.

IV. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

a) przytupniecie miarowe w rytmie dwdch éwierénut wykonane w miejscu, do przo-
du i w obrocie,

b) przytupniecie trzykrotne w rytmie dwdch dsemek i cwierénuty wykonane w miejs-
cu, do przodu i w obrocie,

C) tupniecie pojedyncze na "1" lub na "2" w takcie,

d) doskok na "1" w takcie na obie nogi,

e) doskok na "2" w takcie na obie nogi,

f) klek tancerza na "1" lub na "2" w takcie jako zakonczenie tfematu tanecznego.

V. FIGURY TANECZNE:

a) Oparte na krokach cwatu:

1. "Po kole" - cwat bez akcentéw i z akcentami (przytupnieciami) w réznych ustaw-
ieniach tancerza i tancerki wzgledem siebie w parze - z réznymi ujeciami, objeciami
i potozeniami rgk.

2. "'Drobna kaszka" - (fradycyjna) tanczy sie jg w miejscu ruchem obrotowym,
poruszajgc sie drobnymi krokami cwatu w prawo i w lewo wokdt wspdlnej dla pary osi
obrotu w ustawieniu przodem do siebie - ujecie rgk zamknietych na krzyz (ustawienie
4).

3. "Drobna kaszka" - (odmiana ) - realizowana jest jak wyzej - tylko tancerz wznosi
reke kierunkowq w goére w skos.

4. "'Drobna kaszka" - (odmiana lll) - para tanczgce z rekami potgczonymi na krzyz
wykonuje w kazdym 4 takcie, bez zatrzymywania sie, trzykrotne przytupniecie, z lekkim
pochyleniem sie do kierunku ruchu.

b) Oparte na kroku krzesanym:
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i) Ustawienie 9 - np. lewym bokiem do kierunku ruchu, tancerz za tancerkqg nieco z
jej lewej strony - objecie otwarte. Tancerz prawq rekg obejmuje tancerke w pasie od
jej prawego boku, a lewq reke (kierunkowq) sktada na biodrze lub na plecach,
wznosi w bok lub w gére w skos. Tancerka obie rece ma oparte na biodrach, bgdz
podfrzymuje spddnice. Analogiczne ustawienie stosuje sie przy zmianie kierunku
ruchu. Tancerz przesuwa sie za tancerkg w prawo, lewq rekg tancerz obejmuje
tancerke w pasie od jej lewego boku.

i) Ustawienie 10 - tancerz za tancerkg, nieco z tytu, z jej lewej strony - ujecie
okienkowe zamkniete. Lewe rece tanczgcych potgczone na dole (przed tancerzem).
Prawe rece tanczgcych potgczone na gdérze (nad tancerka).

W takim ujeciu tanczgcy poruszajqg sie w przeciwne strony. Odmiang tego ujecia jest
ujecie okienkowe otwarte. Rece jednoimienne np. prawe potgczone sg nad gtowq
tancerki.

Il. PODSTAWOWE ELEMENTY RUCHU TANECZNEGO

a) chdd taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu, do tytu i w obrocie, przeplatany
przytupnieciami,

b) kroki chodu dostawnego w bok - w prawo i w lewo bez akcentéw i z akcentami,
c) bieg taneczny w rytmie ¢wierénut - do przodu, do tytu oraz w obrotach, przepla-
tany przytupnieciami,

d) ptaski bieg taneczny w rytmie dwie ésemki - Ewierénuta do przodu, do tytu oraz w
obrotach, przeplatany przytupnieciami,

e) ptaski bieg taneczny w rytmie dwie ésemki - Ewierénuta do przodu i do tytu z odrzu-
caniem podudzia do tytu na "2" w takcie - forma biegu zaczerpnieta z tradycji géral-
skiej (stosuje tylko tancerka).

Ill. KROKI TANECZNE:

a) Cwaty:

1. cwat bezzmienny,

2. cwat z akcentem (fupnieciem) nogqg kierunkowg na "1" w taktach nieparzystych -
stosuje tylko tancerz,

3. cwat bezzmienny np. w prawo z doskokiem na "2" w takcie - bez akcentu i z akcen-
tami,

4, cwat zmienny z pdtobrotami w prawo i w lewo (na przemian) w kazdym parzystym
takcie na "2" bez akcentu i z akcentami,

5. cwat z przytupnieciami miarowymi - stosuje tancerz i fancerka,

6. cwat z akcentem nogqg odkierunkowq - skrzyznie przed sobg na "1" w taktach
nieparzystych - stosuje tylko tancerz,

7. cwat synkopowany - wykonuje tancerz i tancerka,

8. cwat w potgczeniu z krokiem konikowym (stosuje tylko tancerz). Krok konikowy moze
by¢ wykonywany w dwdch wariantach rytmicznych:

- dwie ésemki - Ewierénuta

- éwierénuta - dwie dsemki.
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3. krzesany z przytupnieciem trzykrotnym i pétobrotami w prawo i w lewo,

4. krzesany z petnym obrotem w prawo i w lewo w taktach parzystych - stosujg tylko
tfancerki,

5. krzesany z ptaskim doskokiem na obie nogi i klasnieciem w dtonie w taktach
parzystych na "1" - stosujqg tylko tancerze.

c) Krok obrotowy - "Kulawy": mozna go tarnczyé do przodu, do tytu oraz po liniach
matego kota.

d) Hotubce:

1. hotubce z rekg kierunkowq wzniesiong w gdére w skos i z przytupnieciem trzykrot-
nym,

2. hotubce z rekg odkierunkowq wzniesiong w goére w skos i z przytupnieciem trzykrot-
nym,

3. hotubce z przytupnieciem miarowym jako motyw bezzmienny,

4, hotubce z przebiegnieciem i pétobrotami w prawo i w lewo.

IV. PRZYTUPNIECIA | ZAKONCZENIA TEMATOW:

a) przytupniecie miarowe w rytmie dwdch éwierénut wykonane w miejscu, do przo-
du i w obrocie,

b) przytupniecie trzykrotne w rytmie dwdch dsemek i cwierénuty wykonane w miejs-
cu, do przodu i w obrocie,

C) tupniecie pojedyncze na "1" lub na "2" w takcie,

d) doskok na "1" w takcie na obie nogi,

e) doskok na "2" w takcie na obie nogi.

V. FIGURY TANECZNE:

a) Oparte na krokach cwatu:

1. "Po kole" - cwat bez akcentéw i z akcentami (przytupnieciami) w réznych ustaw-
ieniach tancerza i tancerki wzgledem siebie w parze - z réznymi ujeciami, objeciami
i potozeniami rgk.

2. 'Drobna kaszka" - (fradycyjna) tanczy sie jg w miejscu ruchem obrotowym,
poruszajgc sie drobnymi krokami cwatu w prawo i w lewo wokdt wspdlnej dla pary osi
obrotu w ustawieniu przodem do siebie - ujecie rgk zamknietych na krzyz (ustawienie
4).

3. "Drobna kaszka" - (odmiana ) - realizowana jest jak wyzej - tylko tancerz wznosi
reke kierunkowq w goére w skos.

b) Oparte na kroku krzesanym:

1. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu naprzeciw siebie, nogami jednoimi-
ennymi. Rece oparte na biodrach. Partnerka moze dtormi podtrzymywac spddnice.
2. "Krzesana zwykta" - realizowana w ustawieniu 1.

3. 'Krzesana odwracana" - krzesanie readlizowane jest nogami jednoimiennym
(zewnetrznymi) w ustawieniu 8. Przytupniecia tancerz i tancerka wykonujg z
pdtobrotem w prawo lub w lewo (zawsze przodem do siebie) i ze zmiang objecia sie
w pasie.
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4. "Krzesana z petnymi obrotami partnerki'. Obroty wykonywane sg w prawo i w
lewo w taktach parzystych tj. w czasie przytupnie¢ tancerza. Figure wykonuje sie w
ustawieniu naprzeciw siebie.

c) Oparte na kroku obrotowym:

"Miynek" - figura obrotowa tanczona w miejscu (obroty w prawo lub w lewo) wokdt
wspdlnej dla pary osi obrotu. Para wykonuje jg w ustawieniu 8. Tanczgcy rozpoczy-
najg nogami jednoimiennymi (wewnetrznymi)i poruszajq sie zawsze do przodu.

d) Oparte na hotubcach:

1. "Hotubce zwykte" - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze, z rekami kierunkowymi
wznoszonymi w gdére w skos i przytupnieciem trzykrotnym. Tancerz i tancerka
rozpoczynajg nogami jednoimiennymi.

2. "Hotubce w kwadracie" - w ustawieniu naprzeciw siebie w parze z rekami kierunk-
owymi bgdz odkierunkowymi wznoszonymi w gdre w skos i trzykrotnym przytupnie-
ciem w czasie, ktérego tanczgcy wykonujq kazdorazowo éwieré zwrotu w prawo.
Tancerz i tancerka rozpoczynajq prawymi nogami.

3. "Holubce po liniach kwadratu" - bez ¢wier¢ zwrotéw. Figura realizowana jest przez
tancerza i tancerke nogami jednoimiennymi. Hotubce (fakt 1 i 3) wykonuje sie w bok
W prawo potem w lewo a trzy kroki chodu lub ptaskiego biegu (zamiast przytupniec)
najpierw do przodu a potem do tytu.

KRAKOWIAK - kategoria il
I. USTAWIENIA W PARZE, UJECIA, OBJECIA | POLOZENIA RAK

A. PODSTAWOWE POLOZENIA RAK:

a) rece oparte na biodrach - dtonie zaci$niete w piesci,

b) rece podtrzymujg spddnice (potozenie dla partnerki),

c) reka wzniesiona w gdére w skos,

d) rece wzniesione w bok (swobodnie wyprostowane), dtonie odwrdécone
wewnetrzng strong ku gérze,

e) prawa bqd? lewa reka zgieta w tokciu potozona na plecach na wysokosci pasa
(potozenie dla partnera),

f) rece swobodnie opuszczone w ddt.

B. USTAWIENIA W PARZE - UJECIA | OBJECIA:

a) Ustawienie 1 - przodem do siebie - ujecie rgk zamkniete.

b) Ustawienie 2 - przodem do siebie - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza
potgczona z lewq rekg tancerki (fancerz podtrzymuje dtorh tancerki).Rece wolne
mogg mieé potozenia rdzne:

- sg oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.
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c) Ustawienie 3 - bokiem do siebie i przodem do kierunku tanca, w odlegtosci swo-
bodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk otwarte. Prawa reka tancerza potgczona z
lewq reki tancerki (tancerz podtrzymuje dtorh tancerki). Rece wolne mogg mieé
potozenia rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- swobodnie opuszczone w doét.

d) Ustawienie 4 - przodem do siebie, w odlegtoéci swobodnie wyprostowanych rgk -
ujecie rgk zamkniete na krzyz. Prawa reka tancerza potgczona uchwytem dtoni z
prawq rekg tancerki a lewa z lewq rekg tancerki.

e) Ustawienie 5 - przodem do siebie w dos¢ bliskiej odlegtosci - objecie otwarte tzw.
podstawowe. Tancerz prawqg rekg obejmuje tancerke w pasie, lewa reka tancerki
oparta dtonig na prawym ramieniu tancerza. Rece wolne mogqg mie¢ potozenia
rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- lewa reka partnera wzniesiona w gdére w skos a prawa reka partnerki oparta na bio-
drze bgd? podtfrzymuje spddnice

- swobodnie opuszczone w doét.

f) Ustawienie 6 - bokiem do siebie w bliskiej odlegtosci i przodem do kierunku tanca
- objecie otwarte. Tancerz prawq rekg obejmuje tancerke od tytu w pasie, lewa reka
tancerki oparta na prawym barku tancerza. Rece wolne mogg miec potozenia
rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- lewa reka partnera wzniesiona w gdére w skos a prawa reka partnerki oparta na bio-
drze bgd? podtfrzymuje spddnice

- swobodnie opuszczone w doét.

g) Ustawienie 7 - bokiem do siebie i przodem w przeciwnych kierunkach w
odlegtoséci swobodnie wyprostowanych rgk - ujecie rgk jednoimiennych. W ustawie-
niu np. prawym bokiem do siebie prawe rece sg potgczone a lewe mogg miec
potozenia rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- uniesione w gére w skos,

- wzniesione w bok,

- swobodnie opuszczone w doét.

h) Ustawienie 8 - przodem do siebie w do$¢ bliskiej odlegtosci z nieznacznym prze-
sunieciem sylwetek tanczgcych w lewo - wzajemne objecie sie prawymi rekami od
przodu w pasie. Rece wolne mogg miec potozenia rézne:

- sq oparte na biodrach,

- lewa reka partnera oparta na biodrze a prawa partnerki podtrzymuje spddnice,

- uniesione w gére w skos,

- swobodnie opuszczone w doét.
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